
        
  

Руководителям образовательных 
организаций города Сочи 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

О проведении Недели психологии 
 

Уважаемые руководители! 
 

Во исполнение письма государственного бюджетного образовательного 
учреждения дополнительного профессионального образования «Институт развития 
образования» Краснодарского края от 17.04.2024 № 01-20/1739 управление по 
образованию и науке администрации муниципального образования городской округ 
город-курорт Сочи Краснодарского края просит организовать в общеобразовательных 
организациях города Сочи в период с 22 по 26 апреля 2024 года мероприятия в рамках 
Недели психологии. 

Для организации мероприятий разработаны методические рекомендации «Неделя 
психологии в образовательных организациях» (прилагаются). 

Тематические направления Недели психологии – 2024: 
развитие навыков жизнестойкости, в том числе освоение приёмов саморегуляции, 

снятия напряжения и тревоги с использованием медитативных техник, мышечной 
релаксации и иных; 

совершенствование навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, 
освоения навыков распознавания эмоций, невербальных сигналов в процессе общения; 

развитие профессионального самоопределения, ролевое моделирование ситуации 
выбора, повышение осведомлённости о мире профессий. 

Информируем также, что по итогам реализации мероприятий Недели психологии 
запланировано проведение мониторинга, о сроках и форме которого будет сообщено 
дополнительно. 

 
Приложение: на 256 л. в 1 экз. 
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