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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования 

и реализации процесса становления личности школьника в разнообразных 

развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной деятельности 

объясняется не только включением ее в учебный план гимназии №76, но и 

новым взглядом на образовательные результаты. Если предметные результаты 

достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в достижении 

метапредметных, а особенно личностных результатов - ценностей, 

ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной 

деятельности гораздо выше, так как ученик выбирает ее исходя из своих 

интересов, мотивов. 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 79  на 2023-2024 учебный год 

составлен на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта»;  

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Исходя из этого, в МОБУ СОШ  № 79 составляются локальные акты, 

обеспечивающие реализацию внеурочной деятельности в рамках ФГОС: 

- изменение учебного плана основной школы; 

-составление перечня программ внеурочной деятельности; 

-подбор кадров для проведения внеурочных занятий; 

-разработка рабочих программ внеурочной деятельности; 

- материально-техническое оснащение внеурочной деятельности; 

- информирование родителей о системе внеурочной деятельности; 

-составление расписания внеурочной деятельности учащихся 1-11 классов. 

План внеурочной деятельности и режим внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 



     Цель внеурочной деятельности: создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося в внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

     Основными задачами организации внеурочной деятельности детей 

являются: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

- оказание помощи в поисках «себя»; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом. 

-воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирования стремления к здоровому образу жизни; 

Модель внеурочной деятельности разрабатывалась в соответствии с 

принципами: 

Принцип учёта потребностей обучающихся и их родителей. 

Принцип преемственности. 

Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающей реализацию всех направлений. 

Принцип учета социокультурных особенностей школы, Программы развития 

школы. 

Принцип учета региональных разработок для организации внеурочной 

деятельности. 

Создание условий для реализации внеурочной деятельности 

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут 

использованы: 

собственные ресурсы школы (педагог-психолог, социальный педагог, 

библиотекарь, учителя-предметники, классные руководители); 

педагогические работники, имеющие соответствующую квалификацию. 

 



Рабочая группа Функции Состав 
Административ

но 

координационн

ая 

Координирует деятельность всех 

участников образовательного 

процесса, участвующих в введении 

ФГОС, обеспечивает 

своевременную отчетность о 

результатах, делает выводы об 

эффективности проделанной 

работы, вносит коррективы, 

обеспечивает создание условий для 

организации внеурочной 

деятельности, проводит 

мониторинг, вырабатывает 

Гогорян Л.С., директор, 

Соловьева И.В., 

заместитель директора по 

УВР 

 

 

 рекомендации на основании 

результатов. 

 

Консультативно 

методическая 

Обеспечивает: предоставление 

всех необходимых 

содержательных материалов, 

проведение семинаров и 

совещаний с участниками в рамках 

инструктивно-методической 

работы, распространение опыта, 

оказание консультативной и 

методической помощи учителям. 

Гогорян Л.С., директор, 

Соловьева И.В., 

заместитель директора по 

УВР 

 

Профессиональ

ны е сообщества 

Выносят решения по результатам 

реализации ФГОС НОО, ООО, 

СОО 

Педагогический совет, 

предметные МО 

Педагоги 

школы 

Изучают документы ФГОС, 

используют новые технологии в 

учебной и воспитательной 

деятельности, обеспечивающие 

результаты, обозначенные в 

стандарте, организуют проектную 

и исследовательскую деятельность 

обучающихся, обеспечивают 

взаимодействие с родителями 

Педагоги школы 



Педагоги, 

осуществляющи

е 

Организация внеурочной 

деятельности по направлениям: 

Педагоги школы 

внеурочную 

деятельность 

Спортивно-оздоровительное 

 Общекультурное 

 Духовно-нравственное 

 Общеинтеллектуальное 

 Социальное 



Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности: 

    Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в  школе имеются 

необходимые условия. 

    Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным 

залом со спортивным инвентарем, музыкальной техникой, библиотекой, 

игровой площадкой во дворе школы. 

    Школа располагает кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, 

есть выход в глобальную сеть Интернет. 

    Внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важных 

задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать 

учебную нагрузку; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

      Внеурочная деятельность организуется по следующей тематике 

внеурочной деятельности (Комплекс воспитательных мероприятий, развитие 

личности и самореализация обучающихся, профориентационная работа, 

формирование функциональной грамотности, дополнительное изучение 

учебных предметов), и в таких формах как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, исследования. Работа гимназии позволит 

использовать такое эффективное воспитательное средство, как режим, с 

помощью которого будет упорядочена жизнь и деятельность обучающихся как 

в урочное, так и во внеурочное время. При этом будут учитываться 

познавательные потребности детей, а также возрастные особенности 

школьников. Общешкольные дела по программе воспитательной системы 

будут включены в общую годовую циклограмму и явятся компонентом 

внеурочной деятельности. Подготовка к участию и участие в общешкольном 

мероприятии позволят ребенку овладевать универсальными способами 

деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития.     

Участие ребенка в общешкольных делах будет осуществляться на 

добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. 

      Школа предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены 

на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

     Внеурочная деятельность реализуется при учете индивидуальных запросов 

и потребностей учащихся и их семей (в том числе этнокультурных), интересов 

образовательных учреждений, субъектов Российской Федерации. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность (до 10 часов в неделю на учащегося), 

определяется исходя из необходимости обеспечить достижение планируемых 



результатов реализации основной образовательной программы на основании 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей), а также 

имеющихся кадровых, материально-технических и других условий. 

    При проведении внеурочной деятельности занятия проводятся целыми 

классами. Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в 

рамках уроков, направлена на достижение результатов (личностных и 

метапредметных) освоения основной образовательной программы, что 

определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 

обучающийся не столько приобретает знания, сколько учиться действовать, 

чувствовать, принимать решения. 

     МОБУ СОШ № 79  самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

- план внеурочной деятельности; 

-  внеурочной деятельности; 

- рабочие программы внеурочной деятельности; 

- расписание занятий внеурочной деятельности. 

Режим внеурочной деятельности 

   В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет 30 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности в 1 классе составляет 35 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Домашние задания не 

предусмотрены. 

   Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно 

от расписания уроков образовательной организации. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

   Обязательной частью рабочей программы внеурочной деятельности 

является описание планируемых результатов освоения программы внеурочной 

деятельности. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без 

балльного оценивания результатов освоения курса. 

  Для обеспечения реализации плана внеурочной деятельности все учителя 

проходят курсы повышения квалификации по реализации ФГОС начального 

общего и основного общего образования всеми педагогическими 

работниками, ведущими занятия в рамках внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

    Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности не проводится. 

  Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в МОБУ СОШ № 79 оформляются 

журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных 

занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами 

внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 



обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией и руководителем занятий, что 

фиксируется в журнале внеурочной деятельности. 

     Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС начального общего и основного общего образования, среднего общего 

образования в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителями руководителя образовательной организации в 

соответствии с должностной инструкцией. 

    Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на   

          Реализуемые направления внеурочной деятельности 

МОБУ СОШ № 79 организует свою деятельность по следующей тематике внеурочной 

деятельности: 

 Цикл классных часов. 

 Дополнительное изучение учебных предметов. 

 Формирование функциональной грамотности. 

 Профориентационная работа. 

 Развитие личности и самореализация обучающихся. 

 Комплекс воспитательных мероприятий 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

        План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 79 является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

        Школа ставит перед собой задачи создания условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

       Занятия внеурочной деятельности способствуют более разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать 

в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время. 

       Занятия внеурочной деятельности в школе проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д. 



      Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог 

ощутить свою уникальность и востребованность. 

Внеурочная деятельность в 1-11 классах реализуется по следующим направлениям: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой); 

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных; 

- внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса; 

- внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов); 

- внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности; 

- внеурочная деятельность, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации; 

- внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики «Разговоры 

о важном». 

 

 

В приложениях  №1 - 3 представлены таблицы-сетки часов внеурочной 

деятельности НОО, ООО, СОО на 2023-2024 учебный год.  
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