ПЛАН
мероприятий по профилактике и предупреждению суицидов в МОБУ СОШ № 79 
на 2021-2022 учебный год

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения

	 
 
Профилактическая работа с учащимися
 

	1

	Индивидуальные работа психологов школ с учащимися  с высоким уровнем тревожности и депрессии
	В течение года


	2
	Организация конкурса стенгазет «Не навреди здоровью своему»
	Ноябрь 2021 г.

	3

	Проведение цикла бесед «Как    прекрасен этот мир» с учащимися 7-9 классов по вопросам предупреждения детского суицида
	Сентябрь-март


	4
	Организация общешкольного мероприятия «Здоровый образ жизни»
	20.09.2021

	5

	Проведение ролевых игр для учащихся школ «Конфликт в нашей жизни», «Взросление»
	Октябрь 2021 г.


	6

	Проведение психологических тренингов для учащихся «Личностный рост», «Снятие конфликтных ситуаций и агрессии»
	Январь 2022 г.


	7

	Цикл лекций по улучшению межличностных отношений в семье и школе
	Не реже 1 раза в четверть


	8
	Проведение читательских конференций «Возьми себе в пример героя»
	Не реже 1 раза в четверть

	9

	Проведение коллективных диагностических исследований психологом школы по выявлению учащихся, склонных к различным видам рисков
	В течение года


	10

	Беседы психолога школы с учащимися: «Профилактика стрессовых ситуации и методы их устранения»
	Февраль 2022 г.


	  
Методическая и разъяснительная работа с педагогами
 

	11

	Лекторий для классных руководителей  «Психолого-возрастные и физиологические особенности развития ребенка»
	Сентябрь 2021 г.


	12

	Лекторий для классных руководителей 8-9 классов: «Суицид среди несовершеннолетних. Проблемы и пути их решения»
	Ноябрь  2021г.


	13


	Лекция для педагогов «Суицид и его последствия в подростковом возрасте»


	Январь 2022 г.



	  
Работа с родителями
 

	14

	Распространение памяток среди родителей о профилактике суицидов среди несовершеннолетних
	Сентябрь-октябрь 2021 г.


	15

	Проведение родительских собраний для учащихся 5-9  классов «Семейные конфликты и конструктивные способы их разрешения»
	Ноябрь 2021 г.


	16



	Выступление психологов школ на общих  родительских собраниях  с рекомендациями  по профилактике суицидального поведения среди учащихся


	Сентябрь 2021 г.
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