NPHUMEPHOE 12-JHEBHOE MEHIO
I'oPsA4YUX 3ABTPAKOB
JJIS1 OBYYAIOIIMXCS OBINEOBPA3OBATEJIBHBIX VUPEK/JIEHAN T'OPOJIA COYM
B BO3PACTE C 11 10 18 JIET
Ha ocenHe-3umueii mepuoa 2020r
( paspaborano ABToHOMHOI HeKOMMep1ieckoii opranusauneii «CTanaapThl CONHAILHOIO MHTAHAN)



OeHsb : geHb 1 (NoHeAeNbHUK)

Hepens: nepsas

Bo3pacTHas kateropus: WwWkonbHUku 11-18 ner

Mpuem nNuIK: ropsiunin 3aBTpak

NMuuessie BewecTsa (r) | AvepreTnye Butamuns! MunHepansHsie Bewecrsa
HaumenoBanue 6nwoga .“M..H.m: 6pyTro HeTTO :o”"“?
Genku | Xupbl | ymes KKan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 peHb 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
Ne 71 OBowu ceBexue
(nomupopsi/orypubt) 60,00 | 61,22 | 60,00
0,55 | 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 | 0,35 | 7,00 | 13,00 | 10,00 | 0,45
Ne413 COCUCKA
OTBAPHAA 60,00
COCWUCKA 61,00 60,00 | 6,60 | 14,34 | 0,14 156,00 0,11 0,00 | 0,00 | 0,24 | 21,00 | 95,40 | 12,00 | 0,90
Ne 332 MAKAPOHbI
OTBAPHBbIE C MACJIOM 195/5
MakapoHHbIe usgenusa 68,30 | 68,30
Macno cnusoyHoe 5,00 5,00
Conb 4,00 4,00
6,85 | 10,06 | 38,25 271,00 0,07 0,00 0,00 | 2,60 | 16,10 | 46,37 | 10,06 | 1,04
COK ®PYKTOBbIN 200,00 | 200,00 | 200,00 | 1,00 | 0,20 | 20,20 92,00 0,02 | 4,00 | 0,00 |0,20 | 14,00 | 14,00 | 8,00 | 2,80
®PYKThI s6noko 130,00 130,00 | 130,00 | 0,52 | 0,52 | 12,39 60,00 0,05 13,00 | 0,00 | 0,31 | 20,80 | 14,30 | 12,77 | 3,12
XNEB :EMISLIW_S 30,00 30,00 30,00 | 2,30 | 0,24 | 15,03 72,00 0,03 0,00 0,00 |0,30| 6,10 | 19,86 | 4,28 0,30
KOHOUTEPCKOE U3OENWE 50,00 50,00 50,00 3 2,35 | 37,50 183,00 0,04 0,00 | 0,000 | 1,20 | 5,50 | 25,00 | 45,00 | 0,40
Wroro 3a geHb: 20,82 | 27,81 |125,41 846,00 0,35 | 29,50 | 0,00 | 5,20 | 90,50 | 227,93 | 102,11 | 9,01




[eHb : AeHb 2 (BTOPHUK)

Hepens: nepBas

Bo3pacTHas kateropus: WKonbHUkKu 11-18 nert

Mpuem NULK: rOpAYUNA 3aBTpakK

Miiica Nuuwessie pewecrea (r) m:oM.”“:..o Burtamunb! MuHepanbHbie BewecTsa
e T o o sy Genku | xupsl | yrnes :oﬂ::”:oqr B1 Cc A E Ca P Mg Fe
2 AeHb 2 3 4 5 6 7 8 B 10 1" 12 13 14 15 16
Ne 71 OBowu cBexue
(nomupopsi/orypust) 60,00 61,20, 60,00
0,48 | 0,06 | 1,50 8,00 0,02 | 6,00 | 0,00 | 0,06 13,80 | 25,20 | 8,40 | 0,36
Ne374 ®UJTE MUHTAA
TYLWEH C OBOLWAMM 80/80 | 160,00
QUINE MUHTASRA 104,42| 99,20
MACCA TYLEHOW PbiBbl 70,00
BOJA 30,00/ 30,00
MOPKOBb 42,50 34,00
TOMATHASA MACTA 6,40 6,40
NYK PEMYATbIA 17,14| 14,40
MACINO NOACONHEYHOE 8,00 8,00
MACCA TYLUEHbIX OBOLUEN 80,00
conb 1,50 1,50
CAXAP 3,20 3,20
NUMOHHAS KUCIOTA 0,24 0,24
NMPUMNPABA 0,10 0,10
15,60 | 7,92 | 6,08 168,00 0,08 | 597 | 9,30 | 4,03 | 62,51 | 259,50 | 77,65 | 1,36
Ne518 KAPTO®EIJb
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OTBAPHOU 180,00
KAPTO®ENb 213,30| 160,00
MACO CNMBOYHOE 5,60 5,60
conb 1,60 1,60
3,08 | 6,03 | 21,32 160,00 0,17 | 22,40 | 0,00 | 0,23 | 20,82 | 85,00 | 30,96 | 1,25
N2376 YAMW C CAXAPOM 200,00
YANR 0,50 0,50
CAXAP 15,00 15,00
BOJA 200,00 200,00
0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 | 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
XNEB :EMISLI_U_S wo.co 30,00 30,00| 2,30 | 0,24 | 15,03 72,00 0,03 0,00 | 0,00 | 0,30 | 6,10 19,86 4,28 | 0,30
XJEB PXXAHO-TMLEHUYUYHbIN 40 40 40| 2,72 | 0,52 | 15,90 80,00 0,07 0,00 | 0,00 | 0,56 | 18,80 | 62,80 | 19,60 | 1,56
WToro 3a AeHb: 24,25 |1 14,79 | 74,83 548,00 0,37 | 34,40 | 9,30 | 5,18 | 133,13 | 455,16 | 142,29 | 5,11
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[eHb : nexb 3 (cpena )

Hepens: nepBan

BoapacTHas karteropus: WKonbHMkn 11-18 ner

Mpuem NUIK: rOpsiuMiA 3aBTPaK

" MNuuwessie sBewecTsa (r) | Aueprer Buramunbl MuHepansHbie Bewecrsa
L |
oo e o0 :OMM.W: e - Genku | wupel | yrnes “M“amwv:annﬂ B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3 pneHb 2 3 4 5 6 7 8 Q 10 1 12 13 14 15 16
Ne2366 3ANEKAHKA
U3 TBOPOTA 160/40 200,00
TBOPOI 151,00 | 149,00
KPYMA MAHHAS 10,60 | 10,60
CAXAP 10,60 | 10,60
ANLA 420 | 4,20
MACIO CNMBOYHOE 6,40 | 6,40
CYXAPW NAHUPOBOYH 6,40 | 6,40
CMETAHA 6,40 | 6,40
conb 0,50 | 0,50
MACCA rOTOBOW 3AMNEKAHKW 160,00
MONOKO CryLEHHOE 40,00 | 40,00
2948 | 8,50 34,30 | 336,00 | 0,09 | 0,74 | 48,10 | 1,52 | 244,59 | 337,55 | 44,26 | 0,89
N2648 BUTAMUHHbIN HANMUTOK
KUCENEK 200,00
BOJA 200,00/ 200,00
CYXOM "KMCENEK" 20,00/ 20,00
0,00 0,00 19,96 | 75,00 | 0,60 |10,00| 0,05 | 6,50 | 0,40 0,00 0,00 | 0,06
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MACHO CJIMBOYHOE 8,00 8,00 8,00 0,06 | 580 | 0,10 | 53,00 | 0,00 | 0,00 | 36,00 | 0,08 | 1,92 2,40 | 0,00 | 0,02
XNEB NWEHUYHbIN 40,00 | 40,00 | 40,00 | 3,04 | 0,32 | 19,68 | 93,00 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,44 | 8,00 | 34,00 | 560 | 0,44
Wroro 3a pexs: 32,58 | 14,62 | 74,04 | 557,00 | 0,73 | 10,74 | 84,15 | 8,54 | 254,91 | 373,95 | 49,86 | 1,41

Crpanunna 2




leHb : AeHb 4 (yeTBepr)

Hepens: nepsas

Bo3pacTHas kateropus: wkonbHuku 11-18 ner

Mpuem nNumM: ropsaYMin 3aBTpak

e sk P MUHbI " bHbIE TBa
FRAsOR Rae DS :ﬂ“ﬂﬂﬂ bpymo i Genku !.“”r_ yrnes ““anﬂmnﬂ B1 m“..n A E Om! _.ovm__v._ w.”“_an Fe
4 npeHb 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 | 12 13 14 15 16
Ne 71 OBowm cBexue
(nomuaopsi/orypubi) 60,00 61,22 60,00
0,55 ( 0,10 | 1,90 | 12,00 | 0,03 | 12,50 | 0,00 | 0,35| 7,00 | 13,00 | 10,00 | 0,45
Ne499 KOTJIETA PYBJIEHHAA 100,00
U3 ®UNE NTULbI
®UINE KYPUHOE 74,001 74,00
MACJO CNMBOYHOE 4,00 4,00
XNEB NWEHUYHbIW 16,00 16,00
BOOA 24,00 24,00
CYXAPU NAHUPOBOYHBLIE 10,00f 10,00
MACCA MNMONY®AEPUKATA 124,00
MACHO NOOCONHEYHOE 5,00 5,00
Conb 1,00 1,00
MACCA XAPEHbIX KOTNET 100,00
15,20 | 13,60 | 13,50 | 238,00 | 0,08 | 0,20 |27,00|1,80 | 44,00 | 96,00 | 26,00 | 2,20
Ne520 NMOPE KAPTO®EJIbHOE 180,00
KAPTO®EIb 182,67| 137,00
MOJTOKO 2530 24,00
conb 1,00 1,00
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MACIIO CNUBOYHOE 5,60 5,60
3,36 | 1,28 | 23,52 | 119,00 | 0,16 | 5,92 | 9,60 | 0,16 | 43,20 | 89,60 | 32,00 | 1,12
COK ®PYKTOBbIU 200,00| 200,00/ 200,00/ 1,00 | 0,20 | 20,20 | 92,00 | 0,02 | 4,00 | 0,00 | 0,20 | 14,00 | 14,00 | 8,00 | 2,80
XNEB PXXAHO-NWEHUYHBIN 40,00 40,00/ 40,00/ 2,72 | 0,52 | 15,90 | 80,00 | 0,07 | 0,00 | 0,00 [0,56 | 18,80 | 62,80 | 19,60 | 1,56
®PYKTbI sbnoko 130,00 | 130,00 130,00/ 0,52 | 0,52 | 12,39 | 60,00 | 0,05 | 13,00 | 0,00 | 0,31 | 20,80 | 14,30 | 12,77 | 3,12
WUroro 3a AeHb: 23,35| 16,22 | 87,41 | 601,00 | 0,41 | 35,62 |36,60 | 3,38 | 147,80 | 289,70 | 108,37 | 11,25
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HeHb : aeHb 5 (nATHMLUA)

Hepens: nepBas

Bo3pacTHas kateropus: wkonbHukm 11-18 ner

Mpuem NUILK: ropAYUN 3aBTpaK

B NMuwessbie sewecrsa (r) Y Butamuusl MuHepanbHbie BeujecTea
HaumeHnosanue 6noga nopumm BpyTTo HeTTO an UeHHOCTb
Genku | xups! | yrnes Kkan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
5 neHb 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
Ne 40 CANAT _ -
BUTAMWUHHbLIN
KAMYCTA 6enoko4aHHas 37,5 30
MOPKOBb 15 12
NIUMOH 3,78 34
CAXAP 51 51
MAC/IIO PACTMT. 12 12
Conb 1,5 1,6
KOHCEPBUPOBAHHAS “ |
NYK PEMYATbIA 14,29 12
2,59 | 6,22 | 22,15 155,00 0,05 | 31,50 | 0,00 | 16,10 31,96 | 43,15 | 18,41 | 0,97
Ne437 ynsll u3
roBaavHbI 50/50 100,00
roBAauUHA Nnie 79,00 | 79,00
NYK PENYATbIN 11,90 | 10,00
MACTIIO PACTUTENBHOE 4,80 4,80
TOMATHAS NMACTA 3,20 3,20
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MYKA 3,00 3,00
conb 1,00 1,00
14,55 | 16,79 | 2,89 221,00 0,03 0,92 0,00 | 2,61 | 21,81 | 154,20 | 22,03 | 3,06
Ne297 KALUA rPEYHEBAS
PACCBINYATAS 180/5
KPYIA NrPEYKA 85,20 85,20
MACNO CIIMBOYHOE 5,00 5,00
COJib 1,00 1,00
10,61 | 7,51 | 47,66 300,00 0,26 | 0,00 0,00 | 0,75 | 18,28 | 251,50 |167,46| 5,62
Ne376 YAW C CAXAPOM 200,00
YAW 0,50 0,50
CAXAP 15,00 15,00
BOOA 200,00, 200,00
0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 | 2,80 1,40 | 0,28
XJNEB MWEHWYHbIN 40,00 | 40,00 | 40,00 | 3,04 | 0,32 | 19,68 93,00 0,04 | 0,00 0,00 | 0,44 | 8,00 34,00 | 5,60 | 0,44
UTtoro 3a AeHH: 30,86 | 30,86 | 107,38 829,00 0,38 | 3245 | 0,00 |19,90| 91,15 | 485,65 |214,90| 10,37
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HeHb : neHb 6 (cyb6bora )

Hepensa: nepsas

Bo3pacTHas kaTeropua: wkonbHukn 11-18 ner

Mpuem nuK: ropsaYmin 3aBTpak

SHeprer

T :ﬂ“o_pﬂﬂ = oo Nuweesie sewectsa (r) “o..“a:““ Butamuus! MuHepanbHble BewecTsa
benku | xupbi | yrmes | b Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
6 neHb 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
Ne97 CbIP NOPLUMAMMU 20,00 20,80 20,00 464 | 590 | 0,00 | 73,00 | 0,01 | 0,14 | 52,00 | 0,09 |176,00|100,00( 7,00 | 0,20
Ne 340 OMJIET HATYPAN C
MACJIOM CITUBOYHbIM U
FOPOLLUKOM 140/55/5 200,00
ANALA 106,40 106,40
MOJTOKO 40,20| 40,20
MACCA OMIIETHOM CMECU 146,60
MACIIO CNIMUBOYHOE 6,70 6,70
MACCA roToBOIro OMJINETA 140,00
COnnb 0,90 0,90
MACHNO CJIMBOYHOE 5,00 5,00
13,48 | 2395 | 2,54 | 280,00 | 0,10 | 0,25 | 313,75 | 0,73 | 99,67 |218,25| 15,60 | 2,50
FOPOLLEK xoHcepBupoBaHHb| 55,00 84,61 55,001 046 | 0,03 | 0,98 | 600 | 002 | 1,50 | 000 | 0,03 | 3,00 | 9,30 | 3,15 | 0,11
N2e693 KAKAO C
MOJIOKOM 200,00
KAKAO 4,00 4,00
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CAXAP 20,00, 20,00
MOJIOKO 100,00, 100,00
BOOA 100,00/ 100,00
4,10 | 3,50 | 17,58 | 119,00 | 0,06 | 1,59 | 24,40 | 0,00 |152,20|124,60| 21,34 | 0,48
XJEB NWEHWYHbIN 30,00 30,00/ 30,00| 2,30 | 0,24 | 15,03 | 72,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 6,10 | 19,86 | 4,28 | 0,30
XNEB PXXAHO-MNMWEHWUYHbIN | 40,00 40,00 40,00 2,72 | 0,52 | 1590 | 80,00 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,56 | 18,80 | 62,80 | 19,60 | 1,56
WUroro 3a geHb: 27,70 | 34,14 | 52,03 | 630,00 | 0,29 | 348 | 390,15 | 1,71 |455,77 |534,81| 70,97 | 5,15
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HdeHb : AeHb 7 (NoOHeaenbHUK)

Hepens: BTopas

BospacTHas kateropusi: wkonbHuku 11-18 ner

Mpuem NUWM: ropsiumii 3aBTpaK

Muuessie sewecrea (r) 3uepretu ButamuHb! MunepansHbie BelecTsa
Hamusronasne Groga :ﬂwﬂﬂﬂ o il i Genku | xupw! | yrnes __.“monmmr B1 c A = Ca P Mg Fe
7 neHb 2 3 4 5 5 7 8 9 10 1" 13 14 15 16
Ne 40 CANAT BUTAMUHHBLIA | 100
KAMYCTA 6enokoyanHan 37,5 30
MOPKOBb 15 12
NUMOH 3,78 3.4
CAXAP 51 51
MACHNO PACTHT. 12 12
Conb 1,5 1,5
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 40 24
NYK PENYATBIW 14,29 12
2,59 | 6,22 | 2215 | 155,00 | 0,05 | 31,50 0,00 | 16,10 | 31,96 | 43,15 | 18,41 | 0,97
Ned43 NMJ1IOB U3 roBAAWHDbI
60/140 200,00
rOBAOWHA MACO 94,80, 94,80
KPYMA PUC 34,00, 34,00
MOPKOBb 10,00 8,00
NYK PENYATbIA 714 6,00
MACNO NOACONHEYHOE 5,00 5,00
COnb 1,00 1,00
17,59 | 18,02 | 27,75 | 316,00 | 0,06 | 0,27 | 0,00 | 2,90 | 15,18 | 213,48 41,91 | 2,83
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COK ®PYKTOBbIU 200,00 | 200,00( 200,00/ 1,00 | 0,20 | 20,20 | 92,00 0,02 | 400 | 0,00 | 0,20 | 14,00 | 14,00 | 8,00 | 2,80
XNEB NWEHUYHbLIN 40,00 40,00/ 40,00\ 3,04 | 0,32 | 19,68 | 93,00 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,44 | 8,00 | 3400 | 560 | 0,44
Wroro 3a peHsb: 24,22 | 24,76 | 89,78 | 656,00 | 0,17 |35,77| 0,00 | 19,64 | 69,14 | 304,63 | 73,92 | 7,04
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HeHb : geHb 8 (BTOPHMK)

Hepens: BTopas

Bo3pacTHas kaTteropusi: wkonbHUku 11-18 ner

NMpuem nuwK: ropsiumMin 3aBTpak

TTCPTEY

HaumeHnosanue 6niona :-MNM.W: 6pyTTo S a-._w“...”mr”: H-.._.mo.”” MN “o;”“% - mM.B:::M - Om!::ovw“f:v_o u““oﬂ.wu -
8 neHbL 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
KYKYPY3A 60,00 | 100,00 | 60,00
KOHCepBMpOBaHHanA 0,88 | 0,16 | 4,48 | 23,00 | 0,01 | 1,92 | 1,20 | 0,00 | 16,80 | 16,40 | 520 | 0,00
463 TE®TEJIU U3 NOBAAUHDI
NAPOBBIE C COYCOM 60/40 (100,00
rOBAAWHA ®APLL 4560 45,60
BOOA 8,00 8,00
KPYNA PUC 6,00 6,00
NYK PENYATbIA 7,14 6,00
MACIO CNMBOYHOE 3,00 3,00
COYC TOMATHbIN Ne587 30,00
COnb 0,80 0,80
Ne587 COYC TOMATHbIU 40,00
BYNbOH UK BOJA 27,00
NYK PENYATBIN 0,71 0,60
MOPKOBb 2,25 1,80
conb 0,50 0,50
MACIO CITUBOYHOE 1,80 1,80
MYKA MWEHUYHASR 1,35 1,35
TOMATHAS NACTA 3,00 3,00
CAXAP 0,30 0,30
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6,10 6,81 7,70 116,00 | 0,03 0,33 |27,00| 0,90 | 19,20 | 91,50 | 13,50 | 0,69
Ne332 MAKAPOHbI
OTBAPHbIE 195/5
MAKAPOHbI 68,30, 68,30
MACIIO CITUBOYHOE 5,00 5,00
conb 4,00 4,00

7,36 6,02 | 35,26 | 224,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 2,60 | 16,00 | 46,08 | 10,00 | 1,03
Ne648 BUTAMUHHbLIA HAMUTOK
KUCENEK 200,00
BOOA 200,00/ 200,00
CYXOW "KUCENEK" 20,00/ 20,00

0,00 0,00 | 19,96 | 75,00 0,60 | 10,00 | 0,05 | 6,50 0,40 0,00 0,00 0,06
DPYKThI uMTpycC 130,00 130,00/ 130,00| 1,17 0,26 | 10,50 | 56,00 | 0,06 | 78,00 | 0,00 | 0,26 | 44,20 | 29,90 | 16,90 | 0,39
XNEB :EMISLIES 40,00 40,00 40,00| 3,04 0,32 | 19,68 | 93,00 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,44 8,00 34,00 | 5,60 0,44
XINEB szO-:Em:sr_I_u_S Ac.oc 40,00 40,00 2,72 0,52 15,90 80,00 0,07 0,00 | 0,00 | 0,56 | 18,80 | 62,80 | 19,60 | 1,56

Wtoro 3a aeHb: 21,27 | 14,09 | 113,48 | 667,00 | 0,89 | 90,25 |28,25|11,26 | 123,40 | 280,68 | 70,80 | 4,17
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HeHb : e 9 (cpena)

Hepens: Bropas

Bo3spacTtHas kareropusa: WKonbHUKK 11-18 nert

Mpuem NUWK: ropsYni 3aBTpak

Nuuwessie BewecTsa (1) | 3uepreTuy BuramuHbl MuHepansHbie sewecrsa
Macca eckasi
HawmenoBanue 6nioaa Gpyrro HETTO
nopUm Genku | wuput | yrnee :ouﬂ%:o? B1 c A E Ca P Mg Fe
9 neHb 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

Ne 71 OBowm cBexue
(nomupopsbi/orypust) 60,00 | 61,200 60,00

048 | 0,06 | 1,50 8,00 0,02 | 6,00 | 0,00 | 0,06 13,80 | 2520 | 840 | 0,36

Ne374 ®UJIE MUHTASA

TYLWEH. C OBOLLAMMU

90/80 170,00
OUNE MUHTARA 117,47| 111,60
MACCA TYLWEHOW PbIBbI 90,00
BOOA 30,00 30,00
MOPKOBb 42,50 34,00
TOMATHAS MACTA 6,40 6,40
NYK PEMNYATbIN 17,14 14,40
MACIO NOACONHEYHOE 8,00 8,00
MACCA TYLUEHbIX OBOLLEN 80,00
conb 1,50 1,50
CAXAP 3,20 3,20
NUMOHHASR KUCNOTA 0,24 0,24
NPUNPABA 0,10 0,10

Crpannna 1



16,58 | 8,41 6,46 178,00 | 0,08 | 6,30 9,88 | 4,28 | 66,42 | 275,72 | 82,50 | 1,45
Ne518 KAPTO®ENDb
OTBAPHOU 180,00
KAPTO®ENb 213,30| 160,00
MACHNO CINTMBOYHOE 5,60 5,60
conb 160 1,60

3,08 | 6,03 | 21,32 | 160,00 | 0,17 | 22,40 | 0,00 | 0,23 | 20,82 | 85,00 | 30,96 | 1,25
Ne376 YAMU C CAXAPOM 200,00
YAN 0,50 0,50
CAXAP 15,00, 15,00
BOOA 200,00f{ 200,00

0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
XNEB :Emzs.._:_u_w 30,00 30,00 30,00| 2,30 | 0,24 | 15,03 72,00 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 6,10 19,86 4,28 | 0,30
®PYKTbl ABNOKO 120,00 120,00f 120,00| 0,48 0,48 | 11,76 56,00 0,04 | 12,00 | 0,00 | 0,24 | 19,20 | 13,20 | 11,78 | 2,88

Wtoro 3a aeHb: 22,99 | 15,24 | 71,07 | 534,00 | 0,34 | 46,73 | 9,88 | 5,11 |137,44| 421,78 | 139,32 | 6,52
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[eHb : aeHb 10 (yeTBepr)

Hepens: BTopan

BospacTtHas kateropus: wKonbHuku 11-18 ner

Mpuem NUILKU: ropsiuni 3aBTpaK

Muuwessie Bewecrsa (r) | ueprer Buramuubl MuHepanbHbie BelecTsa
Macca nyeckas
< e Gl Genku | xupw | yrnes st s (B ;. c A E Ca P Mg Fe
b KKan
10 peHb

Ne 71 OBowu cBexue
(nomuaopsi/orypubi) 80,00 81,60/ 80,00

088 | 0,16 | 3,04 | 18,00 | 0,05 | 20,00 | 0,00 | 0,56 | 11,20 | 20,80 | 16,00 | 0,72
Ne451 KOTIIETA U3
roBAAVUHbI 100,00
roBAOVUHA ®APLL 74,00 74,00
XNEB NWEHWYHBIA 18,00( 18,00
BOOA 10,00 10,00
CYXAPU NAHUPOBOYH 10,00 10,00
MACCA MNMONY®AEPUKATA 116,00
MACIO NOACONHEYHOE 4,20 4,20
COnb 1,20 1,20
NYK PENYATbIA 7,44 6,25

14,50 | 10,80 | 9,10 | 192,00 | 0,07 | 0,20 |20,00| 0,60 | 44,00 | 150,00 ( 29,00 | 1,20
Ne512 PUC OTBAPHOM
C OBOLUAMW 150/30/30 210
KPYTNA PUC 53,50 53,50
BOOA 212,00| 212,00
COlNb 3,60 3,60
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NYK PENYATbIA 17,86| 15,00
MOPKOBb 41,25 33,00
MACIO NOACONHEYHOE 7,50 7,50

5,75 | 5,40 | 36,96 | 220,00 | 0,05 | 1,20 | 0,50 | 3,24 | 12,00 | 84,00 | 31,20 | 0,96
KYKYPY3A koHcepBUpOBaHHas 50,00/ 30,00( 1,40 | 0,20 | 560 | 29,00 | 0,01 | 240 | 1,50 | 0,00 | 21,00 | 20,50 | 6,50 | 0,00
Ne639 KOMMNOT U3
CYXO®PYKTOB 200
CYXO®PYKTbI 20,00 20,00
CAXAP 15,00 15,00
JIMMOH KUCINIOTA 0,02 0,02

0,66 | 0,09 | 32,01 | 133,00 | 0,02 | 0,73 | 0,00 | 0,51 | 32,50 | 23,44 | 17,46 | 0,70
XNEB PXAHO-MLWEH. 40,00 40,00/ 40,00/ 2,72 | 0,52 | 15,90 | 80,00 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,56 | 18,80 | 62,80 | 19,60 | 1,56
XNEB NWEHUYHbIU 40,00 40,00 40,00 3,04 | 0,32 | 19,68 | 93,00 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,44 | 8,00 | 34,00 | 560 | 0,44

Wroro 3a peub: 28,65 | 17,49 | 122,29 | 765,00 | 0,31 | 24,53 | 22,00 | 5,91 | 147,50 | 395,54 | 125,36 | 5,58

Crpanuna 2
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Em:v : AeHb 11 (NATHKLA)

Hepens: Bropas

Bo3pactHas kateropus: wWKonbHukn 11-18 ner

Mpuem NUILM: rOPAYMIA 3aBTPaK

Muuessie sewecTsa (r) | uepreTnye Burtamunb MuHepaneHbie Beuecrsa
T . :—Mwn_pcxn: e i Genku | xupbl | yrnes :wmmq.,r B1 c A F Ca P Mg Fe
11 peHb 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ne43 CANAT U3
BEJTIOKOYAHHOW KAMYCTbI 100,00
KAMYCTA 6enokoyaHHas 98,75 | 79,00
MOPKOBb 12,50 | 10,00
KUCNOTA NUMOHHAA 0,30 0,30
CAXAP 5,00 5,00
MACIO NOACONHEYHOE 5,00 5,00
COlb 0,83 0,83
1,30 | 3,24 | 6,27 60,00 0,02 ( 18,80 | 0,00 | 840 | 28,80 | 27,70 | 28,30 | 049
Ne491 YHAXOXBWUITU U3 ®UNE
KYPWUHOI'O 75/75 150,00
DUNE KYPUHOE 102,60 | 102,60
MACIO CITUBOYHOE 5,00 5,00
MACCA roTOBOIO ®UnNE 75,00
MOPKOBb 41,25 | 30,00
NYK PENYATbIN 35,71 | 30,00
TOMATHASA NACTA 5,60 5,60
YECHOK 1,92 1,50
COonb 2,60 2,60

Crpanuna 1
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MACHO NOACONHEYHOE 2,00 | 2,00
MYKA 1,00 | 1,00
KUCNOTA NMMOHHAS 015 | 0,15
3ENEHb 510 5,00
BOOA 39,00 | 39,00
MACCA rOTOBbIX OBOLLEW 75,00
26,40 | 23,50 | 7,60 | 347,00 | 0,42 | 18,00 | 0,09 | 4,10 | 51,00 | 194,00 | 31,00 | 2,10
Ne520 NMKOPE
KAPTO®ENBLHOE 180,00
KAPTO®ENb 171,07 128,30
MOJIIOKO 23,70 22,50
CcOonb 1,00 1,00
MACIIO CNTMBOYHOE 5,25 5,25
3,06 | 480 | 2040 | 137,00 | 014 | 3,16 | 0,00 | 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 | 1,01
Ne376 YAW C CAXAPOM 200,00
YAN 0,50 0,50
CAXAP 15,00 15,00
BOJA 200,00 200,00
0,07 | 0,02 | 1500 | 60,00 |0,00/| 003 | 0,00 | 0,00 |11,10| 280 | 140 | 0,28
XNEB MWEHUYHbIW 30,00 | 30,00 30,00 2,30 | 0,24 | 1503 | 7200 |0,03| 000 | 0,00 | 0,30 | 6,10 | 19,86 | 4,28 | 0,30
PPYKTbIl sa6noko 110,00 | 110,00( 110,00| 0,44 | 0,44 | 10,78 | 51,00 0,04 | 11,00 | 0,00 | 0,24 | 17,60 | 12,10 | 10,80 | 2,64
WUroro 3a neHb: 33,57 | 32,24 | 75,08 | 727,00 | 0,35 | 50,99 | 0,09 | 13,22 (151,57 | 343,06 | 103,53 | 6,82

Crpannna 2
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HeHb : geHb 12 (cyb66oTa)

Hepens: BTopas

BospacTHas kaTteropusa: wkonbHMkKu 11-18 nert

Mpuem nuwm: ropsiunin 3asTpak

UTICRPTST

HaumenoBaHue 6nioaa .“M”ﬂu.. 6pyrTo S Mo—“.__””uv.“”“.oﬂﬂ_ “N ““:a”ﬁ — M:«mt:z” - on!::ov“:r:r_o u!o.“oﬁww —
12 peHb 2 3 4 5 6 7 8 E 10 1 12 13 14 15 16
Ne337 MSEO BAPEHOE 40,00 40,00 40,00) 508 | 460 | 0,28 63,00 | 0,03 | 0,00 | 100,00 | 0,20 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
Ne97 CbIP NOPLUAMMU 20,00 20,83 20,00 464 | 590 | 0,00 73,00 | 0,01 | 0,14 52,00 | 0,09 (176,00 | 100,00 | 7,00 0,20
Ne224 PATY U3
OBOLLEN 200,00
KAPTO®EIb 73,30 55,00
MOPKOBb 38,70 31,00
NYK PEMYATBIN 34,52| 29,00
KAIMNYCTA 6enokoyaHHas 43,58 35,00
MACO NOACOJIHEYHOE 8,00 8,00
MYKA NWEHWYHASA 2,40 2,40
TOMATHASA NACTA 4,80 4,80
MACIO CIIMBOYHOE 3,24 3,24
CAXAP 0,60 0,60
COolb 1,20 1,20
3ENEHbL 5,10 5,00
FOPOLLUEK koHCcepBMpOBaHHbIN 43,08 28,00
MACHO CNMBO4YHOE 5,00 5,00

Crpanuna 1




12

3,03 | 18,84 | 14,70 | 243,00 | 0,10 | 21,45 | 78,85 | 3,44 | 63,70 | 77,14 | 27,87 | 1,03
Ne693 KAKAO C
MOJIOKOM 200,00
KAKAO 4,00 4,00
CAXAP 20,00 20,00
MOJIOKO 100,00 100,00
BOAA 100,00 100,00

4,10 | 3,50 | 17,58 | 119,00 | 0,06 | 1,59 | 24,40 | 0,00 | 152,20 | 124,60 | 21,34 | 0,48
®PYKTbI ABNIOKO 100,00 100,00/ 100,00/ 0,40 | 0,40 | 9,53 | 46,00 | 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,24 | 16,00 | 11,00 | 9,82 | 2,40
XJEB MWEHUYHbIA 40,00 40,00/ 40,00/ 3,04 | 0,32 | 1968 | 93,00 | 0,04 | 0,00 000 | 044 | 8,00 | 3400 | 560 | 044
XNEB PXAHO-
MWEHUYHBIN 40,00 40,00 40,00 2,72 | 0,52 | 1590 | 80,00 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,56 | 18,80 | 62,80 | 19,60 | 1,56

Wrtoro 3a pneHp: 23,01 | 34,08 | 77,67 | 717,00 [ 0,35 | 33,18 | 255,25 | 4,97 | 456,70 | 486,34 | 96,03 | 7,11

Crpanuna 2




Tabauua

BbINMOJIHEHUSA HOPM B NULUEBbIX BellecTBax U 3Heprumn Ans obyyarowmxcs oduweobpasoBaTenbHbIX YYpeXaeHuin
B Bo3pacTte 11- 18 ner B coorsercTeumu ¢ CanluH 2.4.5.2409-08

Vepeanennas notpebHOCTS B IAIIEBBIX BEIECTBAX BeimonHeHRE HOPM B IMHIEBBIX
Ha3Banna NMIIEBBIX BEIECTR anst oOyyatomuxes 11-18 sier BEIECTBAX
(20-25%) ( s obyqarommxcs 11-18 ner)
1 2 3
benkwu (r) 18-22,5 26
Aupsr (1) 18,4-23 23
YraeBossi (1) 76,6-95,75 88,7
DHepreTHYecKas IEHHOCTE (KKa) 542,6-678,25 670,1

UCTIOJIb3YEMAS JIMTEPATYPA:

1. COopHuk TexHHYECKHUX HOpMaTHBOB. COOpHHK penentyp u 601 Ky THHAPHBIX H3ACTHI VIS NPEANPHATHI 0OIECTBEHHOrO MMTAHAS IPH
obmeobpaszoBaTebHBIX MKOJaX./ MHHHCTEPCTBO SIKOHOMHYECKOTO pasBUTHs B TOprosim PO- M.: U3a-so «Xnebnpoauadopm», 2004.-
639c.

2. UM.Cxypuxun, B.A. Tyrenbsan, Tabnuup: XumMudeckoro cocraBa u KalopuitHocTH Poceuiickux npoayktos nuraaus/ M.: Usa-so «Jlelu
npuat» 2008.- 275¢.

3. COopHuK TeXHMYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHHUK perentyp Ha NPOAYKIHIO JUisl 00YYalOIIXCS BO BCEX 0OpazoBaTeNbHLIX yupexienun /110,

pea. MUILMoruisnoro n B.A. Tyrenssna. - M.:[leJIu mmnoc, 2015.-544c¢.



BbIMOJIHEHUS HOPM NUTaHuA aeten B cooTBeTcTBUM ¢ CanluH 2.4.5.2409-08

Tabanya

3asTpak 11-18 set 2020 yuebusiii ron

HanmeHoBaHMe NpojyKTOB

Hopmbi Ha oaHoro pebénka B IeHb

DakrHyeckoe BINOIHEHHE

Beinonsenne HOPM nUTaHMs noc.
3aMEHbI NPOAYKTOR No Tabmnie

(rpammon) (rpammon) B3aHMO03aMeAEeMOCTH

1 2 3 4
Xneb praHoit (paaHO-NeHHYHbIIH) 24-30 20 28,3
Xnebd nueHnyHbIH 40-50 36,7 40,27
Myka nueHHYHas 4-5 0,65 5
Kpynel, 6060Bs1E 10-12,5 15,78 12,5
Makaponusie W3enus 4-5 11,38 5
Kaprodens 37,6-47 53 53
OBouM CBEXHE, 3€/1EHb 64-80 86,4 86,4
OpyKThI (TUI0/1b1) CBEXKHE 37-46,25 60 46
®pyKTel (I710/1b1) CYXHE, B T.4. IIMIOBHHK 4-5 1,6 3,77
M—wﬂwﬂ.“&:ﬂm”w”ow”“ﬂmm.ﬂm“ﬁz _“*S.w:._,:v_o 40-50 50 50
Msco xkunoaHHoe (MAco Ha KocTH) 1 Kar. 15,6-19,5 24 45 19,7
[lsinnsTa 1 kar. norpomennsie (Kypsi 1 kat. n/m) 10,6-13,25 14,72 14,72
Priba-une 15,4-19,25 17,57 17,57
Konbacusie uznenus 3,92-49 5 5
Mosoko (Maccosas jons xupa 2,5%, 3,2%) 60-75 28,49 60,16
Kuciiomoiounsie npoaykThi (MaccoBas 1015 Kupa 36-45 ) )
2,5%, 3,2%)
Tsopor (Maccoeas o0 kupa He 6onee 9%) 12-15 12.4 13,96
Crip 2,36-2,96 3,3 3,3
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